
Smartwatch T36 

 

Manual de instrucciones 

Carga y activación: Utilice el cable USB para realizar la carga, use un adaptador estándar de 

teléfono móvil de 5V o un puerto USB del ordenador. 

Descargar e instalar APP: Escanee el siguiente código QR o entre al mercado de aplicaciones de 

su sistema operativo para descargar e instalar JYouPro. 

 

- Requisitos del sistema: Android 4.4 o superior, iOS8.0 o superior, Bluetooth 4.0.  

- Autorice todos los permisos que le sean solicitados en el proceso de instalación de la APP.  

Vincular el reloj y sincronizar datos  

Abra la APP, haga clic en la esquina superior izquierda de acuerdo con las indicaciones para 

completar el registro. Después de registrarse con éxito, puede iniciar sesión. No omita el enlace 

de inicio de sesión, de lo contrario la sincronización de datos y otras funciones no se podrán 

utilizar. Después de iniciar sesión, haga clic en "Configuración", haga clic en "dispositivo de 

vinculación", vincular el reloj. Haga clic en "descargar datos" para sincronizar los datos con el 

servidor.  

Ajuste manual de la hora  

 

1. Botón arriba: funciones básicas del reloj inteligente 

2. Tire hacia afuera para girar el puntero y ajustar la hora de la esfera pequeña  

3. Botón abajo, pulse una vez para introducir la frecuencia cardíaca, pulse otra vez para salir. 



Lista de funciones: 

Levante la mano y gire la muñeca o pulse el botón arriba para encender la pantalla. 

 

1. Página principal: Pulsar prolongadamente el botón arriba de los tres botones laterales.  

2. Registro de pasos. 

3. Calorías consumidas. 

4. Distancia recorrida. 

5. Modo deportivo. 

 

6. Duración del sueño.  

7. Frecuencia cardiaca.  

8. Presión sanguínea. 

9. Oxígeno en sangre. 

10. Notificaciones: WeChat, QQ y otras APP, mensajes entrantes, SMS, recordatorio de llamada, 

etc.  

 

11. Encontrar teléfono: Al agitar el reloj, el teléfono sonará.  

12. Versión del reloj. 

13. Apagar: Pulsar prolongadamente el botón de encendido para apagar.  

14. Cronómetro: Pulse prolongadamente el botón para encenderlo. 

 

 



Modo deportivo: 

 

Presione unos segundos para avanzar en las distintas pantallas, presione corto para volver a la 

pantalla principal de entrenamiento.  

 

Parámetros básicos  

Temperatura de funcionamiento: -10°C / 50°C.  

Longitud de la correa: Unos 225 mm.  

Material del cierre de muñeca: Hebilla de acero.  

Material de la correa del reloj: TPU.  

Tipo de batería: polímero de litio.  

Tipo de sincronización: BLE 4.0.  

Longitud ajustable: 170mm-220mm.  

 

Atención:  

1. Si usted posee alguna condición clínica y no está seguro de ser apto para el uso de este 

producto, antes de su uso, por favor consulte a un médico.  

2. Este producto contiene partes electrónicas, el uso anormal, la alteración de sus componentes 

o su eliminación puede causar daños al producto o lesiones personales.  

3. Este dispositivo no es un equipo médico, los pasos, calorías, monitoreo del sueño, la frecuencia 

cardíaca y otros datos pueden no ser completos o precisos, por lo tanto, son sólo válidos para 

referencia, no para el diagnóstico o tratamiento de enfermedades. 


